
Beweging is preventie 
Dat we te weinig bewegen is inmiddels een breed gedragen stelling. De preventieve werking van regelmatige lichaamsbeweging op de gezondheid en op
ziekteverzuim en overgewicht is ook breed geaccepteerd. Het is dus een kwestie van in beweging komen! FalcoFit is de dynamische oplossing. Want met FalcoFit
geeft u iedereen de nodige bewegingsruimte. Burger of bewoner, medewerker of gast, jong of oud.

Buiten fitnesstoestel Twister 
Er zijn twee manieren van draaien mogelijk op dit toestel. Houd de handen op de handvatten terwijl u op beide toestel onderdelen aan het trainen bent. Maak
gebruik van de juiste positie, snelheid en gecontroleerde bewegingen. Houd de schouders stabiel en draai met uw onderlichaam. 

Op de kleine afbeelding hiernaast is te zien welke spiergroepen van het lichaam kunnen worden getraind met dit toestel. Verkrijgbaar met oranje en blauwe
onderdelen.

ARTIKELNUMMER: 56.000.001 Prijzen ex. BTW

Buiten bewegen apparaat model Twister, in standaard kleur gecoat (witaluminium) en voorzien van voetplaat, inclusief ankers om
in te betonneren, afmetingen 1200x1370x1192 mm (lxbxh), vrije ruimte afmeting 4200x4370 mm, TüV goedgekeurd, gewicht 60 kg

€ 0,00

ARTIKELNUMMER: 56.000.900

Losse oranje kunststof afwerkplaat voor FalcoFit toestel € 0,00
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