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Buiten fitnesstoestel Leg Press

Leg Press
Ga zitten in het zadel, pak de handvatten beet en zet uw voeten op de treden. Druk uzelf tegen de rugleuning tot uw knieén recht staan en terugkomen in de

startpositie. Zorg ervoor dat de stang niet met grote kracht tegen de stopper aankomt. Op de kleine afbeelding hiernaast is te zien welke spiergroepen van het
lichaam kunnen worden getraind met dit toestel.

Verkrijgbaar met oranje of blauwe onderdelen.

ARTIKELNUMMER: 56.000.900 Prijzen ex. BTW

Losse oranje kunststof afwerkplaat voor FalcoFit toestel € 0,00
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